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Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, w ktérym sg zapisane zasady, ktére majg pomdc w

przestrzeganiu praw dzieci i zapewnia¢ im ochrone.

Znajdziecie tu miedzy innymiinformacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowad, gdy jestescie ofiara

albo swiadkiem przemocy lub zaniedbania.

Matoletni - kto to taki?

Matoletni to kazda osoba, ktéra nie ma jeszcze 18 lat.

Niniejsze Standardy majg pomagac dzieciom, ktére padty ofiarg Krzywdzenie Matoletniego. Czym jest to

«Krzywdzenie”? Chodzie o wszelkie sytuacje, ktére zagrazajg dobru dziecka — przede wszystkim

stosowanie Przemocy Fizycznej, Przemocy Psychicznej, Przemocy Seksualnej, Przemocy Domowej,

Cyberprzemocy czy Zaniedbywanie dziecka.

Dzieci majg prawo nie zyczy¢ sobie kontaktu fizycznego z inng osobg, mogg czu¢ sie niekomfortowo czy
nieswojo w pewnych sytuacjach. Pamietajcie, ze nikt nie ma prawa Was obraza¢, wyzywac, straszy¢,

szantazowac, wysmiewac, szarpac czy ponizac.

Zalezy nam na tym, abyscie jezdzgc za nami czuli sie komfortowo i bezpiecznie.

Jezeli jestes ofiarg Krzywdzenia, bez wzgledu na to, kto Cie krzywdzi (np. rodzic, opiekun, nauczyciel, inna
osoba dorosta, kolega/kolezanka czy inne dziecko), pamietaj, ze mozesz liczy¢ na pomoc Personelu NSP.
Mozesz nam to zgtosi¢, a my sie postaramy, aby zapewnié¢ Ci bezpieczenstwo. Postaramy sie, aby

odpowiednie stuzby, zajety sie Twojg sprawa.

lezeli wiesz, ze innemu dziecku dzieje sie krzywda, o tym takie mozesz opowiedzie¢ naszemu
Personelowi. Nie kazde dziecko ma odwage, zeby powiedzie¢ gtosno o tym, ze jest krzywdzone.
Powiadamiajgc nas o tym, ze bytes / bytas Swiadkiem krzywdzenia innej osoby albo ze wiesz o tym, ze

inne dziecko jest ofiarg Krzywdzenia, mozesz poméc tej osobie.

Dbamy o to, aby w sktad naszego Personelu wchodzity osoby godne zaufania, ktérym dobro dzieci nie
jest obojetne. Jezeli chcesz nawigzac kontakt z Personelem i zwierzy¢ sie ze swoich problemoéw,

wystuchamy Cie i sprobujemy Ci pomac.

Jezeli jednak zdarzy sie, ze to Personel NSP bedzie sie zachowywat w sposéb, ktéry zagraza Twojemu

dobru, narusza Twojg przestrzen osobisty, zachowuje sie w sposéb powodujgcy poczucie zagrozenia,
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dyskomfortu lub strachu, mozesz nam to zgtosi¢ — najlepiej na poczatek poinformuj o tym innych

dorostych (na przyktad rodzicow czy opiekuna).

Pamietaj tez, ze inni muszg szanowac¢ Twoje prawa, ale ty tez musisz szanowaé prawa innych.
Zachowanie dzieci wobec innych osdb, w tym wobec innych dzieci nie moze narusza¢ ich poczucia
godnosci osobistej. Matoletni sg zobowigzani do respektowania praw i wolnosci osobistych innych

Matoletnich, w tym ich prawa do wtasnego zdania, do wtasnych pogladdw, wygladu i zachowania.

Problemy i konflikty miedzy sobg Matoletni powinni rozwigzywaé konstruktywnie, bez uzycia sity.

Powinni akceptowac i szanowac siebie nawzajem.

W razie potrzeby, pamietaj, ze pomocy mozesz tez szuka¢ dzwonigc na numery alarmowe czy na tzw.
telefony zaufania. Na wypadek, gdybys ich potrzebowat, podajemy, pod jakimi numerami mozesz szukac
pomocy:

112 — Numer alarmowy

80012 12 12 — Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 080 222 — Catodobowa infolinia Fundacji ITAKA

801 120 002 — Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

800 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej, to petna wersja dokumentu: Standardy ochrony matoletnich w NSP

znajduje sie na naszej stronie internetowej. Jest tez dostepna w naszej siedzibie.
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