Jadtospis dla dzieci w wieku szkolnym

07.01.26 Spaghetti z sosem miesno-warzywnym -300g(szynka wieprzowa, mgka pszenna,
Sroda jaja, seler, cebula, pomidory), kompot jabtkowy -150ml, owoc 80-100g
(gluten, jaja, seler)
08.01.26 Zupa pomidorowa z makaronem gotowana na miesie drobiowym z warzywami
Czwartek zabielana smietang 12% -350m| (mgka pszenna, mleko, jaja, seler), butka
drozdzowka z budyniem -80g (mgka pszenna, jaja, mleko).
(gluten, laktoza, jaja, seler)
09.01.26 Kotlet pozarski smazony -100g(szynka wieprzowa jaja, mgka pszenna), ziemniaki z
Pigtek koperkiem -200g, surowka z kapusty biatej z marchewkgq z olejem stonecznikowym -
80g, kompot sliwkowy -150ml.
( gluten, jaja, seler)
12.01.26 Gulasz wieprzowy -150g(szynka wieprzowa, mgka pszenna, seler), kasza
Poniedziatek jeczmienna -200g, surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem z olejem stonecznikowym -
80g, kompot wisniowy -150m/
(gluten, seler)
13.01.26 Zupa ogorkowa z ziemniakami gotowana na miesie wieprzowym z warzywami
Wtorek zabielana smietang 12%-350ml (mgka pszenna, seler, mleko), chleb pszenny -100g
(mgka pszenna), jajko gotowane -40qg (jaja)
(gluten, jaja, laktoza, seler)
14.01.26 Kotlet ze schabu smaZzony-100g( mgka pszenna, jaja), ziemniaki z koperkiem -200g,
Sroda suréwka z kapusty biatej z ananasem z olejem stonecznikowym -80g, kompot
jabtkowy -150ml.
(gluten, laktoza, jaja)
15.01.26 Barszcz czerwony gotowany na miesie wieprzowym z warzywami -250ml(seler)
Czwartek uszka miesne produkcja wtasna -80g(mgka pszenna), butka pszenna -60g (mgka
pszennay), jogurt z musem owocowym -120g (mleko)
(gluten, laktoza, seler)
16.01.26 Filet z ryby smazony -100g (ryba, jaja, mgka pszenna) ziemniaki z koperkiem -
Pigtek 200g, surowka z ogorka kiszonego z marchewkgq z olejem sfonecznikowym -80g

kompot aroniowy-150ml.
(gluten, ryba Miruna, jaja)

W wyzej wymienionych potrawach znajdujg sie¢ substancje i produkty powodujgce alergie lub
reakcje nietolerancji pokarmowej: zboza (gluten), jaja, ryby, mleko(laktoza) i przetwory mleczne,
seler. Alergeny wyroznione sq pogrubionq czcionkq. Szczegolowy wykaz skiadnikow (etykiet) i dan

dostepny w siedzibie firmy ,,Sam Smak ,,

Smacznego




